
●この薬は喘息発作を起こさないようにする薬です。
（喘息の発作をしずめる薬ではありません。）
●使用後は必ずキャップ（カバー）を閉めて保管してください。
●室温で湿気の少ない場所に保管してください。
●吸入口が汚れた場合は、乾燥した布などで拭いてください。
●使用中に分解しないでください。
●水洗いしないでください。

用法・用量 先生が指示した「用法・用量」を厳重に守ってください。

服薬終了日 服薬終了日を過ぎたら、新しい薬を使用してください。

薬の残量・終了のめやす

吸入するときの注意点

パルミコート タービュヘイラーの吸入方法

新しい薬剤を開封し、初めて使用する時に限り、写真　
「クルッ」写真　「カチッ」の手順を2回繰り返してから、
3回目に吸入してください。次回の吸入時からは下記の
手順で吸入ができます。
1回に吸入する薬の量はごくわずかです。薬を吸った感じ
はしませんが、正しく操作すれば吸入できています。指示
された回数以上吸入しないでください。

キャップを回して外します。

吸入器をまっすぐに立て、茶色の回転
グリップを「クルッ」と写真の矢印
の方向に確実に止まるまで回します。

写真の矢印の方向に「カチッ」と
いう音がするまで戻します。
この音は1吸入分の薬剤がセット
された合図です。 
注）茶色の回転グリップを何回まわしても
薬は1吸入分しかセットされません。必要
以上に回さないでください。

注）吸入する際は、本体を握らず、回転グリッ
プを片手で持ってください。（空気取り
入れ口をふさぐと、正しく吸入すること
ができません。）

注）マウスピースに息を吹きかけないでくだ
さい。

薬剤を吸入する前に息を吐きます。

息を吐いたらマウスピースをくわえ、
薬を深く「スーッ」と力強く吸い込
みます。その後、マウスピースから
口を離してゆっくり息を吐きます。

吸入が終わったらキャップを閉めます。
最後にうがい、または口をすすぎます。

製品の種類と吸入回数
パルミコート 100μgタービュヘイラー 112吸入：
パルミコート 200μgタービュヘイラー 56吸入：
パルミコート 200μgタービュヘイラー 112吸入：

112回吸入可能
56回吸入可能
112回吸入可能

赤い印が下まできても回転グリップは回転しますが、赤い印はそれ以上
進みません。また、吸入器を振ると音が聞こえますが、これは内部に入っ
ている乾燥剤の音です。

注意： 2

3

吸入する際は、本体を握らず、
回転グリップを片手で持ってく
ださい。
（空気取り入れ口をふさぐと、正しく吸
入することができません。）
（右写真　 参照）5

マウスピース

空気取り入れ口

回転グリップ

残り約20回分

終　了

吸入器の小窓の
上端に赤い印が
見え始めたら、残
り約20回吸入す
ることができます。
この赤い印は、茶
色のグリップを回
すごとに少しずつ
下へ移動します。

赤い印が小窓の
下まできたら使用
しないでください。

さらにもう1回吸入する場合、写真　～　の手順を繰り返してください。2 5
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